Treska se syrem a smetanou

Priprava

Mrkev nastrouhdme na hrubém struhadle,
poérek nakrajime na kole¢ka a vée podusime v
panvi na olivovém oleji. Zapékaci misku
vytfeme olivovym olejem a naplnime
pfipravenou zeleninou. Na ni rozlozime filé z
tresky (z rozmrazeného dobfe vymackame
prebyte¢nou vodu, aby pokrm neplaval).
Trochu osolime, opepfime a ddme na 15
minut péci do trouby vyhfaté na 225 °C.
Mezitim smichame zakysanou smetanu s
bylinkami a provensalskym kofenim a trochu
osolime, popf. opepfime. Po 15 minutach
rybu vyndame z trouby a zalijeme smetanou
tak, aby cela ryba byla zakryta. Zasypeme
strouhanym syrem a dame na dalSich 15
minut do trouby.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1376 kalorii ,0 g cukri ,70 g tukd ,183 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/treska

Ingredience

o 800 g filet z tresky

e 3 mrkve

o 1 vétsi porek

e 2 zakysané smetany

* pepf

e sl

e 1-2 IZiCky provensalského kofeni
e 1 IZici nasekané pazitky

e 1 IZici nasekané petrzelové nati
e 1 Izici nasekaného kopru

e 150 g nastrouhaného Eidamu (Edamu)
e 4 Izice olivového oleje

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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