Tresnova bublanina z kefiru

Priprava

Maslovou Ramu rozpustime, pfiddme cukr
(mlety + vanilkovy), vejce, kefir a poté
vySlehame. Pak vmichdme mouku s praskem
do peciva. Tésto nalijeme na vymazany a
moukou vysypany plech, rozetfeme,
posypeme tfeSnémi a peCeme do zlatova v
predehfaté troubé (jestli je bublanina hotova,
zjistime kdyz ji propichneme $Spejli - pokud

bude po vyndani "Cista" tj. bez tésta, je

hotovo). Po vychladnuti pocukrujeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

2032 kalorii ,68 g cukr( ,79 g tukd ,43 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/tresnova-
bublanina-z-kefiru

Ingredience

e 50 dkg tfesni
o 8 dkg Ramy creme bonjour - kostka
e 3vejce
« 15 dkg polohrubé mouky
e 15 dkg hladké mouky
15 dkg cukru krupice
e 1 prasek do peciva
e 2 dcl kefiru
1 vanilkovy cukr

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucnik
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