Tresnovy dzem s broskvemi

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

1030 kalorii ,210 g cukrt ,10 g tuki ,20 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/tresnovy-dzem-s-

broskvemi

Priprava Ingredience
Broskve ponofime na 2 minuty do vrouci

h Inili slupk I :
vocl:Iy, abychom uvolnili ,s”up u, a oloupeme . 1 kg tresni
Vyjmeme pecku a nakrgjime na kousky. 1 kg broskvi
TfeSné omyjeme a vypeckujeme. Ovoce

Yl yP J e 1,51 vody

smichame a zalijeme vodou. Pfivedeme k
varu a vafime 15 minut na mirném plameni.
Pfidame cukr a za stalého michani vafime 5
minut, dokud se cukr zcela nerozpusti. Poté
provedeme zkousku tuhnuti. Trochu dZzemu
dame na talifek a pozorujeme, zda tuhne.
Pokud ano, dZzem nalijeme do sterilizovanych
sklenic a zavi¢kujeme. Pokud ne, vafime
jesté 5 minut a opét provedeme zkousku
tuhnuti. Opakujeme tak dlouho, dokud dZzem
nebude na talitku tuhnout.

1,5 kg zelirovaciho cukru

Kategorie

Ceska, Ovoce, Pomocné recepty
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