Tresnovy koktejl se zakysanou smetanou

Priprava

Zakysanou smetanu, tfesné, cukr a griotku
vlozime do mixéru a rozmixujeme dohladka.
Davame si zélezet, protoze vysledna smés
musi jit pit brékem. Pfelijeme do dvou
vysokych sklenic.

Tip k receptu

Povrch mizeme ozdobit Slehackou, nebo jen
lehce posypat kakaem. MlGzeme také nechat par
tfeSni nerozmixovanych, ty pfekrojit napul a
polozit je na hladinu napoje. Pokud vynechame
griotku, mame prima nealkoholickou verzi pro déti,
kterd chutna i dospélym.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

100 kalorii , 15 g cukrd ,1 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/tresnovy-koktejl-
se-zakysanou-smetanou

Ingredience

1 baleni zakysané smetany

e 4 sacky vanilkového cukru

e 1/2 hrne€ku kompotovanych tfedni (bez
pecek)

e 10 ml Griotky

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Rychlovka, Rodina, Napoje
a koktejly
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