Trhany salat s avokadem a pikantnim
medovym dresingem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

277 kalorii ,34 g cukri ,12 g tuk(1 ,19 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/trhany-salat-s-
avokadem-a-pikantnim-medovym-dresingem

Priprava Ingredience

Natrhané salaty a na mensi kousky nakrajené
avokado si naklademe na talif. Prelijeme
dresinkem, ktery pfipravime nasledovné: med
a hofcici peclivé vyslehame se soli, pepfem a
kapkou citronu.

e 70 g avokada

e 50 g trhanych salatd (lolo rosso, lolo
biondo, ledovy salat)

e 40 g medu

« hofgice Al Ancien

e 1 citrén

e sul

 pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ovoce,
Zelenina, Rychlovka, Predkrm, Salat
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