Triffle s tresnovym dzemem

Priprava

Susenky nadrtime — bud’ v hmozdifi a pokud
ho nemame, ddme susenky do sacku a
nadrtime je palickou na maso nebo véleCkem
na tésto. Rozdélime je do Ctyf sklenic. Dalsi
vrstvou do sklenic bude tfeSnovy dzem.
Zakysanou smetanu smichame s kréemovym
syrem a obéma cukry a promichame. Dame
do sklenic na dzem, posypeme skofici a
ozdobime matou.

Tip k receptu

Podavame vychlazené.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

634 kalorii , 32 g cukru ,21 g tukd ,7 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/triffle-s-
tresnovym-dzemem

Ingredience

e 120 g susenky Spekulatius
e 150 g zakysané smetany

o 8 list maty peprné

e 1 lzice cukru moucka

o 1/2 1Zi¢ky skofice

1 baleni vanilkového cukru

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Léto, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Dezert
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