
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 25min , Porce: 1

331 kalorií , 0 g cukrů , 32 g tuků , 9 g
bílkovin

Autor: Angel 666 

Odkaz: https://srecepty.cz/trochu-jina-
porkova-pomazanka 

Příprava

Dobře očištěný pórek nadrobno nakrájíme a
na lžíci másla ho necháme restovat. Když je
pórek měkký (trvá to asi 10 minut), přilijeme
mléko a přidáme kostičky sýra. Mícháme, až
se sýr rozpustí a spojí s mlékem. Vše
přendáme do misky a necháme vychladnout.
Do studeného vmícháme vejce nakrájené na
malé kostičky, osolíme, opepříme a přidáme
majonézu.

 Tip k receptu
Pomazánku mažeme na pečivo a podáváme s
čerstvou zeleninou.

Ingredience

1 střední pórek
1 lžíce másla
2 kostičky taveného sýra
sůl
pepř
1 lžíce majonézy
1-2 natvrdo vařená vejce
asi 4 lžíce mléka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Rodina, Pomazánka

Trochu jiná pórková pomazánka
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