
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 55min
Celkový čas: 1h 25min , Porce: 6

2802 kalorií , 117 g cukrů , 157 g tuků , 30 g
bílkovin

Autor: oriestok 

Odkaz: https://srecepty.cz/trojbarevna-
babovka 

Příprava

Z bielkov a cukru vyšľaháme tuhý sneh.
Zašľaháme aj žĺtky, olej a prášok do pečiva.
Hmotu rozdelíme do 3 misiek, do každej
vmiešame iný farebný druh pudingového
prášku. Rôznofarebnými cestíčkami striedavo
naplníme pripravenú bábovkovú formu.
Bábovku upečieme v predhriatej rúre. Po
upečení ju z formy vyklopíme. Bábovku po
vychladnutí oblejeme čokoládovou polevou.

Ingredience

5 vajec
200 g cukru krystal
1 dcl slunečnicového oleje
0,5 prášku do pečiva
3 pudinky (kakaový, jahodový, vanilkový)
2 dcl čokoládové polevy

Kategorie

Obyčejný den, Slovenská, Rodina, Moučník
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