Tunak peceny v morské rase

Priprava

Nejdfive si pfipravime limetkovou omacku:
svarime pomerancovou $tavu s trochou medu
a nechame zredukovat. Pfidame citronovou a
limetkovou kuru a na zavér pfimichame
cerstvé ztuhlé maslo. Porce tunaka zabalime
do jarniho tésta a ras. Tésto osolime,
ochutime bilym pepfem, posypeme sekanym
Cerstvym z4zvorem, zabalime do navihenych
fas a jarniho tésta. Potfeme vajeCnym
Zloutkem a 2 - 3 minuty zprudka smazime na
rozpaleném oleji pfi teploté 190°C. Téstoviny
lehce orestujeme a smichame se zeleninou.
Mezitim nakrajime tortily na prouzky asi 2 cm
silné a obalime kolem formy o sile cca 7 cm.
Potfeme Zloutkem a usmazime ve fritéze.
Vyklepeme z formy, naplnime orestovanou
zeleninou a na smés klademe kousky tunaka -
5 - 6 kouskU na porci. Podavame s limetovou
omackou.

Tip k receptu

Misto mrazené zeleninové smési je lepSi pouzit
Cerstvé zeleninové nudli¢ky - Eerstvou karotku,
pérek, cukety a lilek.

Obtiznost: / /@ /@

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 4

1777 kalorii , 33 g cukrti, 39 g tuk, 156 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/tunak-peceny-v-
morske-rase

Ingredience

550 g tunaku

4 platky morskych fas
4 platky jarniho tésta
50 g Cerstvého zazvoru
100 g tenkych téstovin
200 g mrazené zeleninové smési
2 tortily

50 g limety

50 g pomerance

50 g citrénu

4 Zloutky

bily pepf

sul

2 |Zice olivového oleje
1 IZici v€eliho medu

1 Izici masla
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Kategorie

Vyjimecny den, Portugalska, Podzim, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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