Tunakove karbanatky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1165 kalorii , 2 g cukr(i ,85 g tuk( ,92 g
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/tunakove-
karbanatky

Priprava Ingredience

Krekry nahrubo rozlameme, vsypeme do
kuchynského robotu i s kukufici a
rozmixujeme na hrubsi smés, kterou
pfendame do misy, vmichame cibuli,
majonézu a citrébnovou $tavu a vée dikladné
promichame. Pfidame hrasek a tunaka,
dochutime soli a pepfem, hmotu rozdélime na
8 dilu a vytvarujeme rybi karbanatky, které
smazime na oleji dozlatova. Pfilohy
Podavame s fazolemi v rajské omacce,
bramborovou kasi nebo listovym salatem.

e 10 ks slanych krekr
e 200 g sterilované kukufice
1 malé cibule
e 6 lzic majonézy
e citronova stava z 1/2 citronu
e 100 g mrazeného hrasku
e 400 g konzervovaného tunaka
e 1 IZice slunecCnicového oleje
e sul
* pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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