Tunakovy salat s ryzi
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

825 kalorii ,0 g cukrti ,2 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Jaskova

Odkaz: https://srecepty.cz/tunakovy-salat-s-
ryzi

Priprava Ingredience

RyZu uvarime a nechame vychladnut.
Zeleninu pokrajame, zmieSame s ryzou a
tuniakom vo vlastnej éfave. Stavu
nevylievame ale priddme ju do Salatu. Salat
nechame postat v chladni¢ke a dobri chut.

1 hrnecek ryze

1 baleni tunidka ve vlastni stavé
2 rajCata

1 okurka

3 jarni cibulky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan&né nenaro¢né, Ryby a dary more,
Rodina, Salat
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