Turecke teleci kotlety

Priprava

Telacie rezne naklepeme, okraje narezeme,
posolime a na rozpalenej masti sprudka z
oboch stran opecieme. Vyberieme ich z masti
a do nej dame udusit vSetku zeleninu, ktoru
sme pokrajali na tenké rezance, okrem
rajCiakov. Napolo udusenu zeleninu
pokladieme na rezne, navrch polozime tenké
kolieska surovych rajCiakov a zalejeme
omackou, ktora si pripravime takto: Do
rozpusteného masla zamieSame muku a sol,
zalejeme troSkou studenej vody tak, aby sme
dostali polohustu kasu a primieSame do nej
Zltok a kysli smotanu. ObloZené rezne
poukladame do vymastenej zapekacej misy,
polejeme ich omackou a dame dusit do rdry.
Obcas polievame $tavou z méasa alebo
vyvarom.

Tip k receptu

Podavame so zemiakovou kasSou a kompotom.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

791 kalorii , 10 g cukri ,16 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/turecke-teleci-
kotlety

Ingredience

e 600 g telecich kotlet

e 50 gséadla

e 100 g hlavkové kapusty
o 100 g mrkve

e 100 g celeru

e 100 g kedluben

e 150 g rajCat

e 20 g masla

e 20 g hladké mouky

e 100 ml zakysané smetany
« sul podle potieby

1 Zloutek

Kategorie

Vyjimecény den, Balkanskd, Diabeticka,

Vv,

extra, Labuznik, Hlavni chod
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