Tvaroh s fiky

Priprava

4 suSenky dame stranou, zbytek nalameme a
rozdélime do 4 pohéra. Tvaroh vySlehame s
cukrem dohladka - pokud je pfili$ tuhy,
muZzeme ho rozfedit trochou mléka nebo
smetany. Rozdélime ho do pohart. Do
kazdého poharu naaranzujeme jeden
nakrajeny fik a zakapeme ho medem. THinovy
cukr smichame s pomerancovou klrou a
skofici a posypeme tim pohéary. Ozdobime
zbylymi suSenkami a podavame.

Tip k receptu
Susenky Spekulatis jsou nejlepsi, jsou pernikové,
takze pokud nesezenete zrovna tyto, mizete najit
jiné pernikové susenky. A kdyZ neseZenete
pernikové, vystadite si i s maslovymi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1606 kalorii , 108 g cukrl ,48 g tuku ,84 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/tvaroh-s-fiky

Ingredience

e 200 g susenek Spekulatius

e 1 Izice pomeranCového likéru
e 400 g jemného tvarohu

e 2-3lzice cukru krupice

o 4 ks fikd

e 4 Izice vCeliho medu

e 1/2 I1Zicky pomeranc€ové klry
e 1 lIzi¢ka tftinového cukru

o 1 Spetka skofice

Kategorie

Ceska, Snidané, Svadinka
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