Tvarohova pomazanka s cerstvym koprem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 6

330 kalorii , 0 g cukrti ,9 g tukl ,54 ¢
bilkovin

Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
pomazanka-s-cerstvym-koprem

Priprava Ingredience

Pfipravime si do misy tvaroh, mléko a mofskou
sll. V8echny tyto ingredience naslehame bud
ru¢né nebo pomoci tyCového mixéru. Poté 300 g jemného tvarohu

pfidame dle chuti Cerstvé nasekany kopr, jemné . nakolik IziGek polotuéného miéka
promichame a mame hotovo.

o Spetka morské soli

o dle chuti kopr
Tip k receptu

Podavam s ¢erstvym domacim chlebem.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Pomazanka
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