Tvarohova pomazanka s mrkvi a vejcem

Priprava

Tvaroh, maslo, sul a na jemno nakrajenou
cibuli umichame dohladka. Vejce uvarené na
tvrdo nakrdjime na malé kousky a pfidame k
tvarohu spolu s na jemno nastrouhanou
mrkvi. VSe dobfe promichame a podavame s
doméacim chlebem nebo jinym pecivem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

490 kalorii , 3 g cukrti ,20 g tukd ,58 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
pomazanka-s-mrkvi-a-vejcem

Ingredience

e 1/4 kg jemného tvarohu
e 10 dkg Ramy

o Spetka soli

e 1cibule

o 2 slepici vejce

e 10 dkg mrkve

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Rodina, Pomazéanka, Snidané,
Svadinka


https://srecepty.cz/tvarohova-pomazanka-s-mrkvi-a-vejcem

	Tvarohová pomazánka s mrkví a vejcem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


