
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 2

384 kalorií , 2 g cukrů , 14 g tuků , 53 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
pomazanka-s-redkvickami 

Příprava

Tvaroh našleháme s trochou mléka a špetkou
soli. Omyté ředkvičky nastrouháme a přidáme
k tvarohu spolu s nasekanou pažitkou.
Pomazánku mažeme na chleba a povrch
ozdobíme plátkem vejce uvařeného na tvrdo.

Ingredience

250 g jemného tvarohu
2 svazky ředkviček
2 lžíce pažitky
špetka soli
2-3 lžíce polotučného mléka
1 slepičí vejce

Kategorie

Výjimečný den, Narozeniny, Silvestr, Obyčejný
den, Česká, Celoročně, Návštěva, Rodina,
Párty občerstvení, Pomazánka, Svačinka
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