Tvarohova pomazanka s redkvickami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

384 kalorii ,2 g cukrti ,14 g tuk( ,53 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
pomazanka-s-redkvickami

Priprava Ingredience

Tvaroh naslehame s trochou mléka a Spetkou
soli. Omyté fedkviCky nastrouhame a pfidame
k tvarohu spolu s nasekanou pazitkou.
Pomazanku mazeme na chleba a povrch
ozdobime platkem vejce uvarfeného na tvrdo.

e 250 g jemného tvarohu

e 2 svazky fedkviCek

e 2lZice pazitky

o Spetka soli

e 2-3 |Zice polotuéného mléka
1 slepiCi vejce

Kategorie

Vyjimecny den, Narozeniny, Silvestr, Obyc&ejny
den, Ceska, Celoroéné, Navétéva, Rodina,
Party obCerstveni, Pomazanka, Svacinka
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