Tvarohové bramboracky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1909 kalorii ,1 g cukr(i ,116 g tuk( ,60 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-
bramboracky

Priprava Ingredience

Z jemné nastrouhanych brambor vymackame
prebyte¢nou vodu. Pridame tvaroh, vejce,
solamyl, cibuli, Cesnek, sul, majoranku a
zamichame. Tésto vkladame Izici do

e 750 g brambor
e 250 g tvarohu

o . o y e 2vejce
rozpaleného oleje a tvofime placicky. ..
. . e 2lzice Solamylu
Smazime po obou stranach dozlatova. _
e 1 cibule
o 3 strouzky Cesneku
o Spetka soli

» troSka majoranky
e 1/2 Salku slunec¢nicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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