
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

1909 kalorií , 1 g cukrů , 116 g tuků , 60 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-
bramboracky 

Příprava

Z jemně nastrouhaných brambor vymačkáme
přebytečnou vodu. Přidáme tvaroh, vejce,
solamyl, cibuli, česnek, sůl, majoránku a
zamícháme. Těsto vkládáme lžící do
rozpáleného oleje a tvoříme placičky.
Smažíme po obou stranách dozlatova.

Ingredience

750 g brambor
250 g tvarohu
2 vejce
2 lžíce Solamylu
1 cibule
3 stroužky česneku
špetka soli
troška majoránky
1/2 šálku slunečnicového oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Rodina, Hlavní chod

Tvarohové bramboráčky
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