Tvarohové briosky s orechy

Priprava

Maslo studené z lednice nakrajime na kostky
a poté je s pomoci kuchynského robota
vySlehame na jemno. Dame ho opét do
lednice. Sacek suSeného drozdi smichame se
IZici cukru a trochou vlazné vody (asi 60 ml) a
nechame vzejit kvasek. Trva to tak 10 minut.
Mouku smichame se soli a muskatovym
ofiSkem, pfidame také liskové ofechy, pokud
jsme je namleli na prasek. Do kvasku
zaslehame zbytek cukru, tvaroh a 5 vajec.
Pak po IZicich zapracovavame mouku.
Nakonec pomoci robotu zapracujeme i tuhé
maslo. Robot nechame pracovat tak dlouho,
az nebudou vidét kousky masla. Nyni dame
tésto do lednice — pouzijeme ,studené kynuti*.
Nechame v lednici tak 4 hodiny (nékdy staci i
dveé hodiny). VyloZzime formicky na brioSky —
muUZeme pouzit formi¢ky na créme brllée —
pecicim papirem a rozdélime do nich tésto az
po okraj. Potfeme zbylym vejcem a peCeme
podle velikosti asi 45 minut na 170 °C. Pokud
zacnou prilis rychle hnédnout, pfikryjeme je
alobalem.

Tip k receptu
Tvaroh pouzijeme ten mékky ve vani€ce. Liskové
ofiSky mdzeme namlit najemno, nebo nakrajet
nahrubo — jak chceme.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

5014 kalorii ,9 g cukrti , 368 g tuk( ,136 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-
briosky-s-orechy

Ingredience

e 330 g masla

e 120 g cukru krupice

e 250 g jemného tvarohu

o 375 g hladké mouky

e 75 g liskovych ofechu

e 1 baleni instantniho drozdi

e 6 Kksvejce

1 Spetka soli

1 Spetka muskatového ofechu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Moucnik
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