
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 2

2873 kalorií , 4 g cukrů , 109 g tuků , 117 g
bílkovin

Autor: kaccka 

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-halusky

Příprava

Tvaroh prolisujeme do jemna, smícháme s
moukou, rozpuštěným tukem, vajíčkem a
špetkou soli. Z dobře vypracovaného těsta
lžící namáčenou ve vodě vykrajujeme malé
nočky a vhazujeme je do vařící vody. Po pár
minutách - až nám halušky vyplavou, je
vylovíme. Podáváme na talíři, kde je ještě
posypeme osmaženou strouhankou s cukrem
a maličko přelijeme rozpuštěným máslem.

Ingredience

500 g tvarohu
200 g hladké mouky
1 lžíce másla
1-2 vejce
sůl
strouhanka - podle chuti (osmažená)
cukr na posypání halušek
máslo na přelití

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Mléčné
výrobky a vejce , Rychlovka, Rodina, Hlavní
chod
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