Tvarohove karbanatky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1606 kalorii ,1 g cukri ,148 g tuku ,100 g
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-
karbanatky

Priprava Ingredience

Tvaroh, na kostiCky nakrgjeny dietni salam,
vejce, pazitku, Cesnek, maslo a strouhanku
smichame a udélame tuzsi tésto.
Vytvarujeme karbanatky a obalime v trojobalu
a smazime.

e 250 g mékkého tvarohu
e 150 g dietniho salamu
e 4vejce

o 2 strouzky ¢esneku

e 30 g masla

e 150 g strouhanky

e pazitka dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rodina
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