Tvarohove knedliky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

349 kalorii ,1 g cukrti ,7 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-
knedliky

Priprava Ingredience

VSechny suroviny smichame a vypracujeme
tésto, z néhoz tvofime malé kuli¢ky, které
vafime v osolené vodé 5 minut.

1 baleni jemného tvarohu
5 IZzice polohrubé mouky
2 |zice polotu¢ného miéka
1 slepici vejce

Spetka soli

Tip k receptu

Tvarohové knedliky jsou vybornou pfilohou k
smetanovym omackam.

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Rychlovka,
Rodina, Pfiloha
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