Tvarohové livance s jablky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2069 kalorii ,10 g cukrti ,70 g tuk( ,133 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-livance-
s-jablky

Priprava Ingredience

Vejce rozSlehdme s mlékem, pfidame
rozpustény tuk, oloupana a na hrubo
nastrouhand jablka, polohrubou mouku a
tvaroh. Vypracujeme hladké tésto, z néhoz na
panvi vymazané tukem pec¢eme livance.

o 2slepiCi vejce

e 2 dcl polotu¢ného mleka

e 250-300 g polohrubé mouky
e 50 g Hery

o 2jablka

e 500 g jemného tvarohu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Ovoce, Rodina, Snidané,
Svacinka



https://srecepty.cz/tvarohove-livance-s-jablky

	Tvarohové lívance s jablky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


