Tvarohové muffiny

Priprava

Tvaroh vyslehame s cukrem, mlékem a
vejcem do hladka. Pfidame olej, citrénovou
karu, Spetku soli, nakonec vmichame mouku

s praskem do peciva. VSe zpracujeme v tésto.

Rozdélujeme IZiCkou do formi¢ek zhruba do
pulky, poklademe okapanymi merunkami.
PeCeme v rozehraté troubé pfi 170 stupnich
cca 20 minut. Po vyklopeni pocukrujeme.

Tip k receptu
kdo ma rad, muze pred peCenim posypat kazdy
muffin rozinkami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 12

2137 kalorii ,0 g cukrti ,89 g tuk(i ,50 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-muffiny

Ingredience

e 300 g polohrubé mouky

e 250 g kompotovanych merunék
e 4 dcl mléka

e 120 g tuCného tvarohu

e 80 g cukru krupice

e 1 vejce

e 0,6 dcl rostlinného oleje

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
« Spetka citronové kury

o Spetka soli

e 1 Izice cukru moucka

e 1 lzi¢ka masla na vymazani

e hrst hrubé mouky na vysypani
e |Zice rozinek

Kategorie

Obycejny den, Americka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika,
Navstéva, Moucnik
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