Tvarohove neplnéné knedliky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 7min
Celkovy €as: 27min , Porce: 4

404 kalorii , 0 g cukrt ,13 g tukd ,52 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-
neplnene-knedliky

(S

Priprava Ingredience

V mise promichame mékky tvaroh s vejcem a
krupici a vypracujeme tésto, které nechame
nejméné 2-3 hodiny v lednici (nejlépe vSak
pfes noc) odpocinout. Poté si tésto rozdélime
na mensi kousky, vytvarujeme z nich
knedliCky o priméru cca 6 cm, které vlozime
do hrnce s vrouci, mirné osolenou vodou a
vafime podle velikosti 4 az 7 minut. Hotové
knedliky na talifi polijeme jahodovym
krémem, nebo néjakou ovocnou omackou.

250 g jemny tvaroh
1 1Zice krupice

1 ks slepici vejce

1 Spetka sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroné, Déti do 5 let,
Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

Mizeme smichat oprazenou strouhanku se skofici
a uvarené knedliky v ni ihned po uvafeni obalit.
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