Tvarohoveé placky s uzenym masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

/ bilkovin

= ~ Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-placky-
S-uzenym-masem

£ | 1783 kalorii ,10 g cukrd ,107 g tuku ,77 g

Priprava Ingredience

Bilky vySlehame se Spetkou soli v tuhy snih.
Tvaroh vyslehdme se Zloutky a mlékem,
pfidame utfeny strouzek Cesneku, kmin, na
kostiCky nakrajené maso, mouku a
promichame. Nakonec vmichame snih z
bilk(. Tvarujeme placicky, které osmazime na
oleji dozlatova. Cibule nakrajime na platky a
kratce je osmazime na oleji — mély by zUstat
polotvrdé.

e 2Kksvejce

e 2Kks cibule

o 1/2 1ZiCky soli

e 6 Izic slune€nicového oleje
e 250 g jemného tvarohu

e 200 ml polotu¢ného mléka
e 150 g uzeného masa

e 150 g polohrubé mouky

1 strouzek ¢esneku

1 1Zicka kminu

Tip k receptu

Uzené maso mizeme nahradit slaninou.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Hlavni chod
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