Tvarohové smazenky

Priprava

varoh utfeme s cukrem, pfidame kvasek,
vejce a mouku. Zpracujeme na vlacné kynuté
tésto, které nechame na teple vzejit, pak
vykrdjime noCky a na tuku usmazime
dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

1247 kalorii ,5 g cukri ,16 g tukd ,71 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-
smazenky

Ingredience

e 250 g prolisovaného tvarohu
e 30 g cukru

e sul

 citrénova klra

e 1/8 1 mléka

e 20 g drozdi (kvasnic)

e 2vejce

e 250 g hladké mouky

» trocha rozinek

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocne, MIécné
vyrobky a vejce , Rodina, Svadinka
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