Tvarohoveé suflé s malinovou omackou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

136 kalorii ,9 g cukrl ,2 g tukl ,2 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-sufle-s-
malinovou-omackou

Priprava Ingredience

Z vajec oddélime zvlast Zloutky a bilky. Zloutky

uslehame s krupicovym cukrem do svétlé pény,

pak pfiSlehame tvaroh. Z bilki a mouc¢kového 2 vejce

cukru uslehame tuhy snih a lehce vmichame do ., 30 g cukru krupice + 3 Izice na karamel
tvarohové smeési.

e 30 g cukru moucka

Hmotu rozdélime do malych formicek, které e 250 g tvarohu
jsme prfedem vymazali tukem a vysypali hrubou o 100 ml &erveného vina
moukou. Formicky naskladdme do hlubsiho

. , talif malin
plechu, kolem nalijeme vodu asi 1 cm vysoko.
Plech vlozime do stfedné vyhfaté trouby a
peceme asi 15 - 20 minut.
Kategorie

Zatimco se suflé pece, pfipravime malinovou
omacku: Ze 3 Izic krupicového cukru umichame |

karamel, nalijeme na n&j 100 ml &erveného vina Ceska, Léto, Jidlo na kazdy den, Rodina,
a chvili povafime, az tekutina za¢ne houstnout. Dezert

Pak pfisypeme maliny a nechame je kratce

povafit. Hotovou omacku muzeme nechat i se

seminky nebo propasirovat pres cednik, aby

byla hladka bez seminek. Teplé suflé podavame

s malinovou omackou.

Tip k receptu
Suflé béhem peceni hodné vyskoci, ale po
vyndani z trouby ihned klesne, na chuti mu to
rozhodné neubira :0).
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