Tvarohovo - braborove knedliky se
svestkami

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 3

848 kalorii , 50 g cukr(i ,9 g tuk( ,24 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovo-
braborove-knedliky-se-svestkami

Priprava Ingredience

V mise smichame tvaroh, vejce, sul a cukr.
Pridame sypkou smés a vypracujeme tésto,
které nechame 5 minut odpocinout. Do
kousku tésta zabalime Svestku a vytvarujeme
knedlik. Vhazujeme je do vrouci osolené vody
a vafime. Jakmile knedliky vyplavou, tak je
varime jesté asi 3 minuty.

1 kostka tu¢ného tvarohu ve folii

1 vejce

Spetka soli

1 I1Zzice cukru moucka

250 ml bramborového tésto v prasku
500 g Svestek

Tip k receptu

Jednotlivé porce na talifi sypeme mouckovym H
cukrem, kdo mé rad, tak i makem a polijeme Kategorle

rozpusténym maslem.

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce , Ovoce,
Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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