
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 30min , Porce: 3

848 kalorií , 50 g cukrů , 9 g tuků , 24 g
bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovo-
braborove-knedliky-se-svestkami 

Příprava

V míse smícháme tvaroh, vejce, sůl a cukr.
Přidáme sypkou směs a vypracujeme těsto,
které necháme 5 minut odpočinout. Do
kousku těsta zabalíme švestku a vytvarujeme
knedlík. Vhazujeme je do vroucí osolené vody
a vaříme. Jakmile knedlíky vyplavou, tak je
vaříme ještě asi 3 minuty.

 Tip k receptu
Jednotlivé porce na talíři sypeme moučkovým
cukrem, kdo má rád, tak i mákem a polijeme
rozpuštěným máslem.

Ingredience

1 kostka tučného tvarohu ve folii
1 vejce
špetka soli
1 lžíce cukru moučka
250 ml bramborového těsto v prášku
500 g švestek

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce , Ovoce,
Jídlo na každý den, Rychlovka, Rodina, Hlavní
chod

Tvarohovo - braborové knedlíky se
švestkami
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