Tvarohovo-jablkovy salat

Priprava

Vejce natvrdo, oloupané jablko, salam a syr
nakrajime na jemné kousky. Pérek na tenka
kole¢ka. Ve promichame s tvarohem,
dochutime kfenovym maslem a paprikou.
Salat podavame s tmavym pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

876 kalorii ,0 g cukrti ,17 g tukd ,19 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovo-
jablkovy-salat

Ingredience

1 baleni tvarohu ve vani¢ce

200 g kfenového pomazankového masla
1 vejce natvrdo

1 vétsi jablko

100 g Sunkového salamu

2 cm porku

50 g Eidamu (Edam)

Spetka mleté sladké papriky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Rodina, Salat
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