Tvarohovo - jahodova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

436 kalorii , 12 g cukri ,10 g tuk( ,47 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovo-
jahodova-pomazanka

Priprava Ingredience

Tvaroh vysSlahame s kyslou smotanou a
vanilkou na penu. Pridame jahodovy dZzem a
dobre premieSame. OcCistené, umyté a
osusené jahody nakrajame na mensie kusky a
zlahka vmieSame do natierky. Podavame na
sladkom pecive alebo vianocke.

e 250 g jemného tvarohu

e 100 ml zakysané smetany
« 1 sacek vanilkového cukru
e 2lZice jahodového dzemu
e 250 g jahod

Tip k receptu
Moze to byt dobré aj s cucoriedkami /boravky/. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Rychlovka,
Rodina, Pomazanka
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