Tvarohovo-jahodove knedliky

Priprava

Tvaroh, maslo, mouku, Zloutek a sul
zpracujeme do tésta a vytvarujeme Sisku. Tu si
pak rozdélime na jednotlivé dilky, do

kterych balime jahody. Mezitim dame do
hrnce vafit vodu, knedliky vioZzime do vrouci
vody a vafime je dokud nevyplavou. Na talifi
knedliky posypeme tvarohem, cukrem a
ozdobime jahodami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

888 kalorii , 0 g cukrt ,41 g tukd ,56 ¢
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovo-
jahodove-knedliky

Ingredience

e 250 g tvarohu

e 40 g masla

e 80 g hrubé mouky

e 1 Zloutek

o Spetka soli

e tvaroh na ozdobu

e cukr moucka na ozdobu
o Cerstvé jahody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Financéné nenaroc¢né, Ovoce,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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