
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 45min , Porce: 2

888 kalorií , 0 g cukrů , 41 g tuků , 56 g
bílkovin

Autor: Svetlana 

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovo-
jahodove-knedliky 

Příprava
Tvaroh, máslo, mouku, žloutek a sůl
zpracujeme do těsta a vytvarujeme šišku. Tu si
pak rozdělíme na jednotlivé dílky, do
kterých balíme jahody. Mezitím dáme do
hrnce vařit vodu, knedlíky vložíme do vroucí
vody a vaříme je dokud nevyplavou. Na talíři
knedlíky posypeme tvarohem, cukrem a
ozdobíme jahodami.

Ingredience

250 g tvarohu
40 g másla
80 g hrubé mouky
1 žloutek
špetka soli
tvaroh na ozdobu
cukr moučka na ozdobu
čerstvé jahody

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Ovoce,
Klasika, Rodina, Hlavní chod
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