Tvarohovo-jogurtova pomazanka s olivami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

460 kalorii , 0 g cukrti ,35 g tukd ,30 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovo-
joqurtova-pomazanka-s-olivami

Priprava Ingredience

1/2 skleni¢ky oliv rozmixujeme, pfidame
tvaroh a jogurt, vy$lehame. Zbylé olivy a jarni
cibulku posekame na drobno a lehce
vmichame. Dochutime soli a pepfem.

« 400 g Reckého jogurtu

e 250 g tuéného tvarohu

o 1 skleni¢ka €ernych pecenych oliv
e 1/2 svazku jarni cibulky

o S$petka soli

« troSka barevného pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Rychlovka,
Pomazanka
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