Tvarohovo — ovocny kolac

Priprava

Vejce usSlehame s cukrem do husté pény,
pridame mouku s praskem do peciva, vlijeme
do vymazaného a moukou vysypaného
vy$s§iho plechu a pe¢eme pfi 180°C
dozlatova. Po upeceni nechdme vychladnout.
Mezi tim si pfipravime ovoce. Kiwi oloupeme
a nakrajime na koleCka. Jahodovy a
broskvovy kompot scedime a broskve
nakrajime na tenké mésicky. Stavu z
kompotu dolijeme vodou, abychom méli
presné 1 litr tekutiny. Tuto tekutinu dochutime
cukrem a uvafime z ni pudink podle navodu.
Nez se nam pudink uvafi, poklademe
upeceny, vychladly kola¢ ovocem. Takto
pfipraveny Kola¢ zalijeme jesté horkym
pudinkem a nechame ztuhnout. Po ztuhnuti
potfeme tvarohem, ktery jsme osladili
vanilkovymi cukry a rozfedili trochou mléka.
Tvaroh nesmi byt moc husty, aby se dobre
roztiral. Na takto rozetfeny tvaroh rozlozime
BeBe susSenky, které postfikdme polevou a
dame do lednice, tak na dvé hodinky odlezet.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2h 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 3h 10min , Porce: 16

733 kalorii , 1 g cukrt , 30 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovo-
ovocny-kolac

Ingredience

e 5vajec

e 6 IZic cukru krupice

e 6-7 IZic polohrubé mouky
o 1 kypfici prasek do peciva
e 2 pudinky vanilkové pfichuti
e 1 jahodovy kompot

e 1 broskvovy kompot

e 3 Kkiwi

e 2 tucné tvarohy

e 2lzice mléka

e 4 vanilkové cukry

1 BEBE suSenky

1 Cokoladovou polevu

Kategorie

Obycejny den, Britska, Léto, Finan¢né
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