Tvarohovy dezert s Lucinou

Priprava

Smichame tvaroh s Luc€inou, osladime asi
polovinou cukru a pfidame rum. Uvafime
silnou kavu, kterou osladime zbytkem cukru.
Pfipravime formu na biskupsky chlebic¢ek. Na
dno formy klademe piskoty namocené do
kavy. Na piSkoty naneseme vrstvu tvarohu a
pokraCujeme vrstvou na kolecCka pokrajenych
bananu. VSe opakujeme. Kon¢ime vrstvou
tvarohu, ktery posypeme kakaem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 40min , Porce: 8

1874 kalorii ,0 g cukri ,106 g tuk( ,96 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-dezert-

s-lucinou

Ingredience

e 400 g tvarohu

e 350 g Luciny

e 3lzice rumu

e 90 g cukru moucka

e 1 hrnecek silné kavy

« 1 baleni piskott détskych
e 4 ks bananu

e kakao

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, MIécné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Rodina, Dezert
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