Tvarohovy kolac

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 8

1378 kalorii , 3 g cukr ,63 g tukt ,29 g
bilkovin

Autor: nemam jmeéno

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-kolac-

57a5d1e2-774c-431a-ac1f-1d70b4e49c26

Priprava Ingredience

Na tésto budeme potrebovat : 1 vejce , 150 g
hladké mouky, 60 g cukru krystalu, 60 g masla,
0,5 kypficiho prasku. e 2ksvejce

1 hladka k
Na napln budeme potfebovat : 1 baleni tvarohu, 50 g hladka mouka
250 ml miéka, 0,5 vanilkového pudinku, 1 vejce, * 60 9 cukrkrystal
1 vanilkovy cukr, trochu cukru. e 60 g maslo

o s y . . e 0.5 sacek kypfici prasek do peciva
Pfiprava: smichame vSechny ingredience na i .o
tésto. M&lo by nam vzniknout tuhé tésto, které « 1baleni odtucnény tvaroh
vlozime do lednicky. Mezitim smichame o 250 ml kravské mléko
ingredience na napln. « 0.5 baleni pudinkovy prasek

1 ks cukr vanilkovy

Tésto vyndame z ledni¢ky, a vymazeme si
kolaCovou formu maslem, a vysypeme
polohrubou moukou . Ruéné rozprostieme do
vSech stran, stén a nalejeme napln. Kateg orie

PeCeme na 180°C. 5
Ceskéa, Moucnik
Kola¢ nechame vystydnout u otevieného okna.

Tip k receptu

Na vychladly kola¢ muzete dat: maliny, ovoce,
¢okoladu atd.
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