Tvarohovy makovnik

Priprava

Zloutky a cukr uslehame do pény, pak
pridame tvaroh, olej, mak, mouku s praskem
do peciva, rum a rozinky. Nakonec lehce
zamichame snih z bilk(d. Tésto vylijeme na
vymazany a vysypany plech s vy$Sim
okrajem. PeCeme asi 30 minut v
horkovzdusné troubé. Délku peceni si musi
kazdy pfizpusobit druhu trouby. Makovec se
muze polit polevou citrénovou, rumovou nebo
c¢okoladovou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

6009 kalorii ,33 g cukr ,374 g tukd ,183 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-
makovnik

Ingredience

e 300 g tvarohu

e 300 g cukru krupice

e 300 g polohrubé mouky

e 225 mloleje

e 225 g mletého méku

e 2 hrsti rozinek

e 4lzice rumu

e 1 kypfici prasek do peciva
e 5vajec

e tuk na vymazani formy

e strouhanka na vysypani formy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né, Mlécné
vyrobky a vejce , Klasika, Rodina, Moucnik
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