Tvarohovy nakyp se sunkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1512 kalorii , 2 g cukrd ,97 g tukd ,111 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-nakyp-
se-sunkou

Priprava Ingredience

V mise promichame meékky tvaroh, smetanu a
Zloutky. Osolime, pfidame Skrobovou moucku
a jesté dobre proslehame. Sunku nakrajime
na prouzky a vmichame do tvarohu. Pfidame
snih z bilk a hmotu rozetfeme do tukem
vymazané a moukou vysypané formy. Zvolna
peceme ve vyhfaté troubé. Kdyz je nadkyp
téemér mékky, posypeme jej syrem a
dopeceme.

e 500 g mékkého tvarohu

e 1,5 dcl sladké smetany

e 4vejce

o Spetka soli

e 1 1ziCka Skrobové moucky
e 150 g Sunky

e 1 IZice tuku

e 2-3 lzice hladké mouky

e hrst strouhaného syra

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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