
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 1h 5min , Porce: 4

1512 kalorií , 2 g cukrů , 97 g tuků , 111 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-nakyp-
se-sunkou 

Příprava

V míse promícháme měkký tvaroh, smetanu a
žloutky. Osolíme, přidáme škrobovou moučku
a ještě dobře prošleháme. Šunku nakrájíme
na proužky a vmícháme do tvarohu. Přidáme
sníh z bílků a hmotu rozetřeme do tukem
vymazané a moukou vysypané formy. Zvolna
pečeme ve vyhřáté troubě. Když je nákyp
téměř měkký, posypeme jej sýrem a
dopečeme.

Ingredience

500 g měkkého tvarohu
1,5 dcl sladké smetany
4 vejce
špetka soli
1 lžička škrobové moučky
150 g šunky
1 lžíce tuku
2-3 lžíce hladké mouky
hrst strouhaného sýra

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Hlavní chod
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