Tvarohovy pohar s pudinkem

Priprava

Z mléka, cukru a pudinkového prasku
uvafime tuhy pudink. Jesté do horkého
pudinku vmixujeme tvaroh. Polovinu smési
dame do pohara, nalijeme horké maliny, pak
dame dalsi vrstvu smési. Pohar ozdobime
Cerstvymi malinami ¢i mandlemi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

609 kalorii ,0 g cukrli ,35 g tukd ,30 ¢
bilkovin

Autor: Freya

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-pohar-

s-pudinkem

Ingredience

e 250 g tuného tvarohu

e 1 baleni pudinkového prasku
e 250 ml mléka

e 2-3 IZice cukru krystal

e 1 hrst malin

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Labuznik, Navstéva, Dezert
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