Tvarohovy sypany kolac

Priprava

Nejprve si pfipravime napln. Tvaroh
smichame s mouckovym a vanilkovym
cukrem, pudinkovym praskem, mlékem a
vejci. Pfidame vidné (ty nejsou nutné). Na

sypané tésto promichame mouku s kypficim
praskem a krupicovym cukrem. Na vymazany
a vysypany plech s vy$Sim okrajem vsypeme
pulku mouéné smési, polijeme si tvarohovou
naplni a pfekryjeme druhou pulkou mouéné

smési. Povrch uhladime do rovna a

poklademe platky hery. PeCeme cca 45 minut

v pfedehraté troubé.

Tip k receptu
Visné nemusime pouzit nebo mizeme visné
nahradit borlvkami, rybizem ¢&i jinym pikantnim
druhem ovoce.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 16

4278 kalorii ,0 g cukrii ,218 g tuk( ,131 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-sypany-

kolac

Ingredience

e 300 g polohrubé mouky

e 250 g cukru krupice

e 250 g Hery

o 1 kypfici pradek do peciva
e 1 lzice hrubé mouky na vysypani
e 500 g jemného tvarohu

e 250 ml mléka

e 2vejce

o 2 vanilkové cukry

e 1 vanilkového pudink

e 200 g cukru moucka

e 100 g viéni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika,
Rodina, Moucnik
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