Tvarohovy trhanec

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2096 kalorii ,1 g cukrii , 126 g tuk( ,145 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-trhanec

Priprava Ingredience

Maslo utfeme s cukrem a tvarohem,
pfimichdme Zloutky, troSku soli, smetanu a z
bilkd uSlehany tuhy snih. Tésto vylijeme na e 4vejce

vymazany a strouhankou vysypany plech a e 6 IZic husté smetany
dame do horké trouby upéct. Upeceny vidlickou

2 Skovy 2i kru mouck
potrhame a posypeme mouckovym cukrem. 3 Izice cukru moucky

« 120 g masla (20g je na vymazani plechu)
e 2 lZice strouhanky na vysypani plechu

o Spetka soli

e 400 g tvarohu

Tip k receptu

Podavame s kompotem nebo dusenym ovocem.

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rodina, Pfedkrm, Hlavni chod
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