Tvaruzkové koule podle Petra Novotného

Priprava

Tvarlzky i eidam si nastrouhdme najemno. Z
bilk( uslehame tuhy snih. V mise smichdme
syry, pfidame uslehany snih, zahustime hrsti
strouhanky a okofenime pepfem a paprikou.
Solit neni tfeba, syry jsou slané dost, ale kdo
ma rad slanéjsi, muze, samoziejmé, dosolit
podle chuti. Ze smési tvofime koule o
pruméru asi 3 cm, které obalime ve
strouhance. Smazime dozlatova v dobfe
rozpaleném oleji, nejlépe ve fritovacim hrnci.

Tip k receptu

Jako pfilohu podavame vafené brambory. U nas
nejlépe chutnaji s jogurtovym dresinkem: kelimek
bilého jogurtu lehce osolime, opepfime, pfidame
prolisovany strouzek ¢esneku a asi 3 Izice
nasekané pazitky. Na talifi oblozime Cerstvou
zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

3740 kalorii , 0 g cukrii ,278 g tuk( ,123 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/tvaruzkove-koule-
podle-petra-novotneho

Ingredience

e 200 g tvartzku

e 150 g Eidamu

e 1 hrnecek strouhanky

e 3-4 ks bilky

o Spetka pepre

o 3petka mleté papriky

1 hrnecek rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finan¢né nenarocné, Mlécné
vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den, Labuznik,
Hlavni chod
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