Tyrolské ovocné rezy

Priprava

Ovoce proplachneme vodou, odkapané podle
potreby prekrajime, pfiddme mandle, zalijeme
rumem, citronovou Stavou Stavou a nechame
nejlépe do druhého dne rozlezet. Nékolik
kouskU ovoce si schovame na ozdobu.
Utfeme do pény maslo s cukrem a Zloutky,
vmichame ovoce i s ndlevem, mandle, na

kousky nakrajenou ¢okoladu, mouku

promichanou s praskem do peciva, skofici a
ml.hfebi¢kem. Nakonec opatrné vmichame
uSlehany snih z bilk(. Tésto dame do méaslem
vytfené a hrubou moukou vysypané kolacové
formy nebo pekacku. Viozime do pfedehraté

trouby a zvolna pe¢eme 40-50 minut.

Vyklopime, vychladly mouc¢nik ozdobime
cokoladovou nebo citronovou polevou, kousky

ovoce a nakrajime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 12

3506 kalorii ,4 g cukrt ,161 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: Tomas Pavelka

Odkaz: https://srecepty.cz/tyrolske-ovocne-
rezy

Ingredience

e 150 g polohrubé mouky

e 1 IziCka kypficiho prasku do peciva

o 1 lzicka mleté skofice

e 3 ks umletych hfebicku

e 100 g cukru moucka

e 140 g masla

e 3 Kksvajec

e 150 g kandované citronové a
pomerancové klry

e 100 g rozinek

e 50 g kandovanych tresni

e 50 g mandli

e 50 g Cokolady
5cl rumu

e citronova stava z 1 plodu

o Cokoladové poleva

e hruba mouka a maslo na vymazani a
vysypani formy

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,

Vv s

Moucnik
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