Uhersky gulas se zelim

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

1250 kalorii ,0 g cukr( ,85 g tukt ,55 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/uhersky-qulas-se-
zelim

Priprava Ingredience

Kysané zeli pfekrajime, zalijeme vodou a
hned do ného pfiddme omyté a na kostky
krajené uzené maso a stejné krajené veprové
maso. Doplnime na kostiCky rozkrajenou a
rozSkvarenou slaninou i paprikou. Pfikryjeme
a dusime do zmeéknuti. Zvlast na panvi
pfipravime ze sadla a mouky svétlou jisku,
dobfre ji s vodou povafime a zahoustlou
pridame k masu se zelim. Doplnime
smetanou a vSe dobfe promichame a

e 750 g kyselého zeli

e 300 g uzeného masa

e 300 g vepfového maso z raminka nebo
plece

e 50 g slaniny

e mleta paprika

e 2 lzice hladké mouky

e 1/4 | zakysané smetany

e sul
prohfejeme. Podle chuti teprve dokofenime
soli, popfipadé i pepfem. Je to Uprava
odobna segedinskému gulasi. Doporucena .
P o J b Kategorie

pfiloha: houskové knedliky, noky nebo chléb.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Néco
extra, Labuznik, Hlavni chod
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