Univerzalni tvarohovy dip

Priprava

Syr rozdrobime a utfeme dohladka s
tvarohem. Zjemnime smetanou, vetfeme
citrénovou $tavu, olivovy olej a utfeny ¢esnek
se soli. Dochutime pepfem a najemno
nasekanou bazalkou, pfip. koprem, pazitkou,
matou — zalezi na chuti kazdého.

Tip k receptu
Do dipu mGzeme nakrajet také chilli papricky,
pfip. berani rohy.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

905 kalorii , 0 g cukru ,39 g tuku ,72 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/univerzalni-
tvarohovy-dip

Ingredience

e 250 g koziho syru

e 120 g jemného tvarohu
2 |Zice zakysané smetany

o 3 lZice citrénové stavy

e 1-2IZice olivového oleje

e 1-2 strouzky ¢esneku

e 1/21ZiCky soli

o Spetka mletého pepie

o hrst Cerstvé nasekané bazalky nebo
pazitky nebo kopru, apod.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Navstéva, Omacka
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