Uzena rolovana plec se zelim a ranymi

bramburkami

Priprava

Ze vSeho nejdfive si uvafime zeli. Zeli
vyjmeme ze sacku a proplachneme. Je-li pfilis
hrubé, pokrajime jej na mensi kousky. Dame
do hrnce s vodou a vafime, dokud zeli
nezmékne. Mezitim si na panvi orestujeme na
jemno nakrajenou slaninku. Slaninu
vytahneme bokem na talif, pomoci dérované
|Zice a vypek zaprasime moukou a
vymichame hladkou jisku, kterou zamichame
do zeli. Zeli dochutime, soli, cukrem a octem
a zamichame do néj slaninku. Nechame chvili
povarit a zeli je hotové. Uzenou rolovanou
plec spafime ve vodé, poté vyjmeme,
vymazeme si olejem pekacek a plec
nakrgjime na asi centimetrové platky, které
rozprostieme v pekacku. Cibuli a ¢esnek si
nasekame najemno a posypeme jimi plec.
PeCeme v pfedem vyhraté troubé na 150°C
do zfervenani. Pribézné podlévame vodou.
Nakonec si oloupeme brambory a uvafime je
v osolené vodé do zmeéknuti. Slijeme vodu a
vloZzime maslo. Brambory s maslem poradné
zamichame. Mizeme podavat. K tomuto jidlu
se hodi kysely okurek.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 1h 30min , Porce: 2

2456 kalorii ,0 g cukrli ,66 g tuk( ,38 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/uzena-rolovana-

plec-se-zelim-a-ranymi-bramburkami

Ingredience

e 500 g uzené rolované plece
o 1 cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 1 IzZice oleje na vymasténi pekacku
e 500 g kyselého zeli

e 100 g slaniny

« 1 Izice hladké mouky

e sul dle chuti

e 2 IZice cukru krupice

e 1 IZice octa

e 2lZice masla

e 500 g brambor

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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