Uzené maso zapeceneée s ostrym krenem

Priprava

Cibuli postupné oloupeme a nakrajime na
stfedné silna kole¢ka. Pak cibulova kolecka
osmahneme na oleji ve vétsi panvi. Uzené
maso nakrajime na platky, pfidame je k cibuli
a rychle orestujeme. Potom maso spole¢né s
cibuli pfendame do pekacku. V misce
rozmichame smetanu s kienem a touto smési
zalijeme maso v pekacku. Maso s omackou
dame do trouby a zapékame, dokud povrch
lehce nezezlatne. Podavame s bramborem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/uzene-maso-
zapecene-s-ostrym-krenem

Ingredience

e 500 g uzeného masa (kyta Ci krkovice)

o 3 ks cibule

e 1 sklenka kreniku - jakéhokoli ostrého
nalozeného kfenu

e 200 ml smetany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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