Uzené maso zapecene se spenatem

Priprava

Spenétovy protlak osolime, ochutime pepfem
a utfenym ¢esnekem a promichame s uzenym
masem nakrajenym na kostiCky. Smés dame
do vymazané a strouhankou vysypané
zapékaci misky, prohfejeme v troubé, pak
zalijeme vejci rozSlehanymi s mlékem a
strouhanym syrem a peCeme, az zalivka
ztuhne. Podadvame s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

978 kalorii , 1 g cukrt ,52 g tukd ,34 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/uzene-maso-
zapecene-se-spenatem

Ingredience

e 500 g Spenéatového protlaku

e 200 g uvareného uzeného masa

e 51Zic olivového oleje

o 5 lzic strouhanky

e 2vejce

e 2dcl mléka

e 4 IZice strouhaného Eidamu (Edamu)
e 4 strouzky Cesneku

o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroéné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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