Uzené s hrachovou kasi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1903 kalorii ,0 g cukrd ,103 g tuki ,64 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/uzene-s-
hrachovou-kasi

Priprava Ingredience

Hrach oplachneme, zalijeme vodou a
nechame nékolik hodin odstat, nebo i pfes
noc. Druhy den ho uvafime Uplné domékka a
ponornym mixérem rozmixujeme na hladkou
kasi. Z mouky, oleje a soli pfipravime svétlou
zaprazku, kterou zalijeme mlékem a uvarime.
Kasi pfidame do hrachu, dikladné
promichame, dochutime a podavame s platky
uzeného masa. Vhodnou pfilohou je Cerstvy
chléb, vafena vejce, kfen a zelenina.

e 250 - 300 g suSeného puleného hrachu
e trochu soli
o Spetka pepre
e asi 1 dcl rostlinného oleje
o 2-3 IZice hladké mouky
1 hrne¢ek mléka
8 platkli uzeného masa

Kategorie
Tip k receptu

Podle chuti se mize pfidat i prolisovany ¢esnek. Obycejny den, Slovenska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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