Uzeneé v chlebu

Priprava

Varené uzené maso si dame stranou a
udélame chlebové tésto. Do misy nalijeme
teplou vodu, do ni dame kostku drozdi a cukr.
Kdyz kvasek vzejde pfidame mouku,sul a
nastrouhané syrové brambory. V&e dobfe
zpracujeme a nechame asi 1 hodinu na
teplém misté kynout. Uzené maso obalime
chlebovym téstem ze vSech stran, posypeme
sezamovym seminkem, lehce pomoucime,
potfeme osolenou vodou a dame péct do
trouby spolecné s hrnkem vody. PeCeme
zhruba hodinu, az chlebova kulrka zezlatne.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 5min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 8

3599 kalorii ,0 g cukrt ,13 g tuki ,98 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/uzene-v-chlebu

Ingredience

e 1,5kg varfeného uzeného masa
e troSka kminu

o 2 lzice hladké mouky

o troSka sezamovych seminek

e 1 kg polohrubé mouky

e 4 ks brambor

e 42 g drozdi (kvasnice)

« 1 1ziCka cukru krupice

o Spetka soli

e 200 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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