Vacky plnene sladkou ryzi

Priprava

Miéko s ryzi a cukrem uvedeme do varu a
vafime 20 minut na mirném plameni, dokud
ryze nezmékne a nevstrebd do sebe mléko
Pfidame kousky ananasového kompotu a
nechame vychladnout. Mezitim si pfipravime
tésto. Mouku dame do misy, pfidame vejce,
olej, vodu, kypfici prasek a vypracujeme
hladké tésto. Nechame na 5 minut
odpocinout. Vyvalime Sisku a nakrgjime ji na
20-25 stejnych dilu. Z kazdého dilu vyvalime
placku a doprostfed dame 1 1ZiCku ryZzove
naplné. Konce pfilozime k sobé a spojime.
Takto vytvofené vacky vafime v pafe asi 15
minut.

Tip k receptu

Pfed podavanim je miizeme pocukrovat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

1163 kalorii ,0 g cukr ,30 g tukt ,28 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/vacky-plnene-
sladkou-ryzi

Ingredience

e 250 g polohrubé mouky

e 1vejce

e 1 lziCka kypfriciho prasku do peciva
e 50 ml vody

e 70 g kratkozrné ryze

e 30 ml mléka

e 1/2 IZice cukru krystalu

e 1/2-1 konzerva ananasu

e 1-2Izice rostlinného oleje

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,

téstoviny a ryze, Néco extra, Vegetarian, Dezert
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